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15.00 15.30 Pregnancy and Metabolic syndrome: etiological aspects 
   dott. Salvatore Alberico 
 

15.30 16.15 Pregnancy and Metabolic syndrome: medical counselling 
   before, during and after pregnancy 
   prof. David Williams 
 

16.30 17.00 Casi clinici 
   dott. Gianpaolo Maso, dott.ssa Monica Piccoli 
 

17.00 17.30 Presentazione casi clinici: tavola rotonda 
   prof. David Williams, dott. Salvatore Alberico 
 

17.30 18.00 Verifica finale di apprendimento 
 

 

E' stata di recente attivata presso il Dipartimento Ostetrico dell'Istituto per l'Infanzia Burlo Garofolo di Trieste la 
collaborazione clinica internazionale con uno dei maggiori esperti britannici di medicina ostetrica, il Dr. David Williams, 
Consultant in Obstetrics Medicine presso lo University College Hospital di Londra. La disciplina della medicina ostetrica, 
che ancora non vede in Italia la presenza di una figura professionale dedicata, ha invece assunto un’identità specifica 
ormai da alcuni anni nel Regno Unito, dove si è creata la figura professionale, rara ed altamente specializzata, 
dell’”Obstetrics Medicine Consultant”, ovvero del medico internista specializzato nella gestione delle problematiche 
mediche in gravidanza. Tale figura risulta di fondamentale importanza nella gestione interdisciplinare della gestante con 
patologia medica, in quanto capace di unire il patrimonio specialistico dell’internista con le conoscenze della fisiologia 
ostetrica e delle modificazioni che la patologia internistica può assumere in corso di gestazione. Tale collaborazione 
rappresenta il riferimento ideale per lo specialista in ostetricia chiamato  a gestire la gravida con problematiche mediche, 
fornendo il trait d’union tra mondo ostetrico ed internistico con un approccio multidisciplinare corretto. 
Il terzo dei 4 incontri programmati affronterà il tema della sindrome metabolica e delle sue implicazioni in gravidanza, con 
particolare riferimento al counselling pre e post-concezionale della gestante, al management di tale condizione ed alla 
prevenzione delle sue possibili complicanze in gravidanza ed a lungo termine. Tale tematica riveste un'importanza 
preminente nell'ottica della collaborazione multidisciplinare cui questi incontri sono improntati, dal momento che la 
gravidanza costituisce spesso uno dei momenti di prima diagnosi di tale sindrome, e risulta quindi momento fondamentale 
nella prevenzione delle complicanze a lungo termine per la donna e per il neonato. In un contesto sociale in cui sempre più 
la patologia metabolica sembra rivestire un ruolo di protagonista, dunque, ci sembra che questo incontro sia di 
fondamentale importanza al fine di fornire all'ostetrico gli strumenti per fare della gravidanza un momento centrale nel 
miglioramento della salute della donna e del nascituro, non solo attraverso la corretta gestione della patologia in corso di 
gravidanza, ma anche grazie all'individuazione precoce delle pazienti a rischio di patologia cronica futura ed alla capacità 
di indirizzare tali pazienti, attraverso la collaborazione multispecialistica, al percorso preventivo appropriato. 

 

Modalità di Iscrizione al Seminario 
L'accesso è riservato ai primi 80 iscritti. L'iscrizione è gratuita e scade il 25 gennaio 2008. 

Il Seminario sarà svolto in lingua inglese, è previsto un sistema di traduzione. 
 

Ai dipendenti dell’IRCCS Burlo Garofolo sono riservati 35 posti 
L'iscrizione avverrà sulla modulistica inviata ai coordinatori delle Strutture operative presso il Centro Attività Formative 

tel: 040 3785206 - e-mail: segreteria.formazione@burlo.trieste.it 
Ai partecipanti non dipendenti  dell’IRCCS Burlo Garofolo sono riservati 45 posti 

La conferma dell'iscrizione avverrà dopo essersi accertati della disponibilità dei posti presso il Centro Attività Formative 
tel: 040 3785206 - e-mail: segreteria.formazione@burlo.trieste.it 

 

Richiesta crediti ECM: 
Per il Seminario sono stati richiesti i crediti formativi per le categorie professionali di: Dietista, Infermiere, Ostetrica, Psicologo, 

Medico chirurgo specializzato in: Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia, Ginecologia e ostetricia, Malattie 
metaboliche e diabetologia,  Medicina generale, Medicina interna, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 

 

Responsabili Scientifici dell’evento: 
Prof. Secondo Guaschino, Dr. Salvatore Alberico 

Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia, IRCCS Burlo Garofolo 
via dell’Istria n°65/1, 34137 Trieste - tel. 040 3785303 - e-mail: guaschin@burlo.trieste.it  - alberico@burlo.trieste.it 



 

  
 
 
 
Centro Attività Formative 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 

NB: Ai fini dell’assegnazione dei crediti ECM, la compilazione dei campi contrassegnati con (*) è obbligatoria. 

 
TITOLO DEL CORSO: Medicina ostetrica-incontri con l'esperto: Sindrome metabolica e gravidanza. 
 
DATA: 30 gennaio 2008 
 
 

 INTERNO BURLO 

 

N. Matricola  

          

 ESTERNO BURLO 

 SPECIALIZZANDO 

 

Azienda/Struttura d’appartenenza* 
 

          

 
COGNOME*        NOME*      __  

Luogo di nascita*       Data di nascita*     __  

Indirizzo*             CAP*    

Città*             Provincia* _  

Recapito telefonico*        Cell        

Codice fiscale*               

Indirizzo di posta elettronica         FAX    __  

Professione (barrare la casella corrispondente)*: 

 MEDICO CHIRURGO: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

 MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA 

 MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA 

 MEDICO CHIRURGO: GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

 MEDICO CHIRURGO: MEDICINA GENERALE 

 MEDICO CHIRURGO: MEDICINA INTERNA 

 MEDICO CHIRURGO: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

 MEDICO CHIRURGO: SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA 

 DIETISTA 

 INFERMIERE 

 PSICOLOGO 

 OSTETRICA/O 

 ALTRO 

 
Dichiaro di accettare tutte le condizioni sopraesposte. In base al D.lgs. n. 196 del 30.06.2003 autorizzo gli organizzatori ad utilizzare i miei dati 
personali per gli scopi connessi al corso. 
 
 
 

Data __ / __ / _____                          Firma         


